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I. Podstawy prawne szkolnego programu profilaktyki

Statut Zespolu Szkol

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej Art. 72.

Ustawa z 7 wrzesnia 1991r o systemie oswiaty (tekst jednolity: Dz.U. z 2004 r. nr 256 Poz 2572-Art. .54 Ust. 2Pkt 1, Ust.4

Ustawa z 24 kwietnia 2015 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii oraz niektorych innych ustaw (Dz.U z 2015r. poz .28 i 875 )
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o post¢powaniu w sprawach nieletnich ( Dz. U. z 2002r. Nr 11, poz.109)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015r.w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach
systemu oswiaty i dzialalnoSci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej profilaktycznej w celu przeciwdzialania
narkomanii(DZ.U.poz.1249)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkol (Dz. U. z 2012 r. poz. 977).

Program Wychowawczy Szkoly

Wewnatrzszkolny System Oceniania

I1. Profilaktyka w szkole



Szkolny program profilaktyki adresowany do ucznidw, nauczycieli i rodzicéw jest zgodny z:
- statutem szkoty,

- szkolnym programem wychowawczym,

- regulaminem szkoty.

Realizacja profilaktyki odbywac si¢ bedzie poprzez:

* Profilaktyke pierwszorzedowa skierowang do wszystkich uczniow i rodzicow. Jej celem jest promocja zdrowego stylu zycia oraz opdznienie

wieku inicjacji. Dziataniem prewencyjnym objeci zostang uczniowie z grup niskiego ryzyka. Realizatorami tych dzialan beda wszyscy

nauczyciele.

* Profilaktyke drugorzgedowa skierowang do grup podwyzszonego ryzyka. Celem dziatan jest umozliwienie wycofania si¢ z ryzykownych
zachowan. Pomoc uczniom majacym trudnosci w identyfikowaniu i rozwigzywaniu probleméw, wspieranie tych os6b w sytuacjach trudnych.
Pomoc bedzie organizowana przez pedagoga szkolnego, psychologa szkolnego, nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow.

W ramach programu podjete zostang:

- dziatania informacyjne,

- dziatania edukacyjne,

- dzialania integracyjne,

- dzialania wdrazajace okreslone umiej¢tnoscei,

- dziatania interwencyjne.

Opracowana zostala rowniez procedura postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozen zwigzanych z niewtasciwymi zachowaniami mtodziezy

przy wspdtpracy szkoly z policja.



Program jest otwarty i moze ulega¢ modyfikacji, wigze si¢ z problematyka poszczeg6lnych przedmiotow, zaje¢ z wychowawca i umozliwia
wykorzystanie innych programow profilaktycznych realizowanych przez osoby kompetentne i wiasciwie przeszkolone. Jest uzupetieniem
programu wychowawczego szkoly i ukierunkowany jest na wszechstronny rozwdj ucznia poprzez:
- ksztaltowanie wlasciwej postawy ucznia,
- poznawanie i przestrzeganie norm spotecznych,
- budowanie postaw zyczliwosci i mitosci,
- przeciwdziatanie agresji i przemocy,
- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nia.
Realizatorzy dzialan profilaktycznych
* Dyrektor/ Wicedyrektor szkoty, jako realizator dziatan profilaktycznych:
a) dba o doskonalenie nauczycieli w zakresie dziatan profilaktycznych i wychowawczych,
a) monitoruje prac¢ wychowawcow klas, pedagoga i psychologa szkolnego,
b) wyznacza odpowiedzialnych za realizacje.
* Pedagog szkolny, psycholog szkolny
a) podejmuje dzialania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace ze szkolnego programu wychowawczego i1 szkolnego programu
profilaktyki w stosunku do ucznidéw i rodzicow z udzialem nauczycieli,
b) doskonali swoje kwalifikacje,
c) na biezaco prowadzi dziatania profilaktyczne.
* Nauczyciel — wychowawca
a) doskonali swoje kwalifikacje i zdobywa nowe umiej¢tnosci w zakresie dziatan profilaktycznych,

b) realizuje zadania we wspotpracy z rodzicami,



c) dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacje ucznia w klasie,

d) jest wzorem konstruktywnych zachowan.

* Rodzice aktywnie wspdlpracuja ze szkota

a) korzystaja z pomocy i wsparcia ze strony pedagoga szkolnego

b) moga bra¢ udziat w tworzeniu i ewaluacji szkolnego programu profilaktyki

* Szkota wspotpracuje w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych z:

- Poradnig Pedagogiczna — Psychologiczng

- Policja, Straza Miejska

- Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej

- Kuratorem Sagdowym d/s Rodzinnych i Nieletnich

- O$rodkiem Interwencji Kryzysowej

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie

- Realizatorami programéw profilaktycznych.

Obowiazki os0b odpowiedzialnych za realizacj¢ programu profilaktyki

Obowiazki dyrektora i wicedyrektorow:
1. Zna przyczyny i sygnaty ostrzegawcze si¢gania po srodki uzalezniajace przez uczniow.
2.Dazy do integracji grona pedagogicznego, Rady Rodzicow, SU i ich wspoltpracy w procesie profilaktyki.
3. Zna osoby i instytucje pracujacymi na rzecz dzieci i rodziny.
4. Planuje rady szkoleniowe z zakresu profilaktyki.
5. Analizuje mozliwosci szkoly w dziedzinie realizacji programu.
6. Ustala zasady postepowania w przypadku wystepowania problemoéw uzaleznienia i nieprzestrzegania statutu (wspotpraca z gronem

pedagogicznym, pedagogiem, specjalistami spoza szkoty).



7. Kontroluje realizacj¢ programu profilaktyki w szkole i dba o wlasciwy podzial obowiazkow w jego ramach oraz o systematyczne
dokumentowanie jego realizacji (wpis w dziennikach wychowawcy, pedagoga).
8. Zna przepisy prawne dotyczace dziatalnosci profilaktyki szkoty.
9. Podejmuje ostateczng decyzje wobec uczniow, ktdrzy posiadaja, rozprowadzaja, odurzaja si¢ srodkami uzalezniajacymi lub nie
przestrzegaja statutu szkoly.
10. Nie lekcewazy sygnatldw o potrzebie pomocy uczniom.
11. Aprobuje alternatywne formy spedzania czasu wolnego przez ucznidéw.
12. Tworzy wokot szkoty strefy wolne od uzywek i dopalaczy - monitoring wizyjny.
Obowiazki pedagoga szkolnego
Dba o ewaluacje programu profilaktyki szkoty.
Prowadzi diagnoz¢ zagrozen mlodziezy w §rodowisku szkolnym i poza nim.
Informuje Rad¢ Pedagogiczng o sytuacji wychowawczej w szkole i1 zagrozeniach oraz o problemach mlodziezy.
Prowadzi warsztaty i spotkania w klasach.
Zaprasza ekspertow spoza szkoly na zajgcia, spotkania i warsztaty.
Dba o promocje¢ zdrowego stylu zycia, alternatywne formy spgdzania czasu wolnego (PCK, wolontariat, gazetki, konkursy).
Nie lekcewazy sygnatow o potrzebie pomocy uczniom.

Dba o strefe wolng od uzaleznien wokot szkoty.
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Wspodlpracuje z instytucjami pracujacymi na rzecz rodziny i dzieci.

10. Rozpoznaje potrzeby ekonomiczne uczniow i pracuje w Komisji Pomocy Materialne;.

11. Propaguje tresci i programy profilaktyczne wsrdd uczniow, nauczycieli i rodzicow.

12. Systematycznie doskonali si¢ w zakresie wychowania i profilaktyki oraz pomocy uczniom.

13. Zapewnienie uczniom doradztwa w zakresie wyboru szkoty na dalszych etapach ksztalcenia.



14. Wspdlpracuje z rodzicami.

Obowiazki psychologa szkolnego
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Rozpoznawanie potencjalnych mozliwosci oraz indywidualnych potrzeb ucznia i umozliwienie ich zaspokojenia.

Prowadzenie dzialan diagnostycznych dotyczacych ucznidw.

Analiza i przechowywanie opinii uczniow z PPP, przekazywanie informacji nauczycielom o potrzebach ucznidow wynikajacych z opinii.
Diagnozowanie sytuacji wychowawczych, okreslanie odpowiednich form pomocy psych-pedagogiczne;.

Organizowanie, prowadzenie r6znych form pomocy psychologiczne;.

Zapewnienie uczniom doradztwa w zakresie wyboru szkoty na dalszych etapach ksztalcenia.

Minimalizowanie skutkow zaburzen rozwojowych, organizowanie ré6znych form pomocy wychowawczej.

Wspieranie wychowawcow klas i nauczycieli w dziataniach profilaktyczno-wychowawczych.

Wspieranie rodzicow i nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych.

10. Wspolpraca z nauczycielami i rodzicami.

11. Udzial w pracy zespotow przygotowujacych i realizujacych IPET.

Obowiazki nauczycieli (nauczycieli wychowawcow)

4.

Poszerzaja wiedze na temat srodkdéw uzalezniajacych, zagrozen mlodziezy, zasad komunikacji i rozwigzywania problemoéw (zdobywaja

kompetencje w zakresie profilaktyki).

5
6
7.
8
9

10.

Znaja plan profilaktyki szkoly i uwzgledniaja go w swojej pracy.

Zapoznaja uczniow i rodzicow z zamierzeniami profilaktycznymi na dany rok.
Uczestniczg w radach szkoleniowych dotyczacych zagrozen mlodziezy.
Obserwuja swoich ucznidéw i reaguja na pierwsze niepokojace objawy.

Znaja srodowisko rodzinne uczniow.

Utrzymuja staty kontakt z rodzicami, pedagogiem i informuja ich o wynikach nauce i sytuacji wychowawczej.



11.  Dzialajg zgodnie z Kodeksem Praw Ucznia, z Konwencja o Prawach Dziecka.
12.  Wspdlpracuja z pedagogiem i psychologiem.
13.  Pozyskuja uczniow i rodzicéw do uczestnictwa w dziataniach profilaktycznych.
14.  Rozpoznaja potrzeby uczniéw (poprzez konsultacje, indywidualne rozmowy, organizacje pomocy kolezenskiej w nauce).
Obowiazki rodzicow
1. Uczestnicza we wszystkich spotkaniach organizowanych przez szkote.
. Reaguja na kazde wezwanie do szkoly.

. Znaja program wychowaweczy i profilaktyki szkoly i moga wyrazi¢ o nim swoje opinie.

2
3
4. Zdobywaja wiedze na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku dojrzewania i sposobow przeciwdziatania im.
5. Dostarczajg wzordw konstruktywnego stylu zycia dzieciom.
6. Uczestnicza w zyciu szkoty 1 programach profilaktycznych skierowanych do rodzicow.
7. Wilaczaja si¢ aktywnie w zycie klasy poprzez:

-wsparcie w realizacji godzin wychowawczych

-udziat w imprezach kulturalnych i wycieczkach klasowych

-organizacj¢ biwakow klasowych

-zdobywaja rzetelng wiedze¢ na temat §rodkow odurzajacych, potrafig rozpozna¢ sygnaly ostrzegawcze.

-dbaja o dobry kontrakt z dzieckiem.

I1I. Cele i zadania szkolnej profilaktyki
1. Cele :

1.1 Zapobieganie i zmniejszanie szkod wystepujacych w zyciu ucznidw w zwiazku z sieganiem przez nich po substancje uzalezniajace

- ochrona mtodego cztowieka przed zagrozeniami,



- reagowanie na proby podejmowania zachowan ryzykownych poprzez odwotanie si¢ do specjalistycznej pomocy,
- dostarczenie wiedzy o szkodliwo$ci spozywania napojow alkoholowych, palenia papieroséw i stosowania srodkow odurzajacych.

1.2 Ograniczenie i eliminowanie zachowan problemowych wystepujacych wérdd mlodziezy jak: wagary, agresja 1 przemoc, wyludzenie,

wykroczenia przeciw prawu,

- ksztaltowanie $wiadomosci ucznidw w zakresie konsekwencji prawnych stosowania r6znych form przemocy, w tym cyberprzemocy,
- pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci spotecznych i psychologicznych,

- rozwijanie mozliwos$ci podejmowania dziatan alternatywnych poprzez zaangazowanie ucznidow w dziatalno$¢ pozytywna,

- redukowanie agresywnych zachowan w grupie rowiesniczej,

- umozliwienie uczniom udziatu w zajeciach specjalistycznych, socjoterapeutycznych, psychoedukacyjnych,

- popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

1.3 Ksztaltowanie osobowos$ci ucznia w taki sposob. aby prawidlowo funkcjonowal w srodowisku szkolnym i1 pozaszkolnym

- budowanie poczucia wilasnej warto$ci i zachowan asertywnych,

- ksztalcenie umieje¢tnosci komunikacji interpersonalne;,

- wychowanie do wartosci i podejmowania odpowiedzialnych decyz;ji,
- zaspokojenie potrzeb psychospotecznych ucznia.

1.4 Wypracowanie wlasciwych form wspolpracy z rodzicami w zakresie rozwiazywania problemow mlodziezy:

- pedagogizacja rodzicow,

- porady, konsultacje i zaj¢cia psychoedukacyjne,

- informowanie o mozliwo$ciach uzyskania pomocy specjalistyczne;j ,
- zaangazowanie rodzicow w zycie szkoty.

1.5 Promocja zdrowia i rozwijanie zdolnosci do prowadzenia zdrowego stylu zycia mlodziezy w dzialaniach wychowawczych,

profilaktycznych i interwencyjnych




- promowanie zdrowego stylu zycia wérdd dzieci i mlodziezy,
- zapewnienie wymiany informacji pomi¢dzy pracownikami szkoty,
- doskonalenie nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznien i innych probleméw miodziezy.
2. TreSci programu beda realizowane podczas:

- lekeiji,

- zaje¢ z wychowawca,

- zaj¢¢ z pedagogiem lub psychologiem szkolnym,

- zajg¢ warsztatowych prowadzonych przez specjalistow,

- zaj¢¢ pozalekcyjnych,

-realizacji programow profilaktycznych,

- konkursow,

- wycieczek, biwakow szkolnych.

3. Metody pracy:

- pogadanki,

- dyskusja,

- burza mozgow,

- wyktady,

- warsztaty dla nauczycieli i rodzicéw,

- treningi,

- gry 1 zabawy psychologiczne.

4. Przewidywane efekty podjetych dzialan profilaktycznych

W wyniku realizacji programu profilaktycznego uczen:



- uzyskuje pomoc pedagogiczno- psychologiczna,

- uswiadamia sobie zagrozenia i potrafi im si¢ przeciwstawic,

- identyfikuje si¢ ze srodowiskiem szkolnym i dostrzega korzysci ptynace z prowadzenia zdrowego stylu zycia,
- osiaga dojrzala osobowo$¢ psychospoteczna,

- nauczyciele posiadaja wiedzg z zakresu profilaktyki,

- wystepuje niski wskaznik ucznidw opuszczajacych zajecia lekcyjne,

- rodzice chetnie uczgszczaja w oferowanych im programach, warsztatach.
5. Sposoby ewaluacji

- obserwacja zachowan,

- analiza ankiet przeprowadzonych wsrdd ucznidw, nauczycieli, rodzicow,
- sondaze wsrod rodzicow 1 uczniow,

- r0ZmowYy z uczniami, rodzicami, pracownikami szkoty,

- analiza dokumentow (plan pracy wychowawcy, konspekty lekcji, dzienniki).

IV. Plan dzialan profilaktycznych
Program profilaktyki naszej szkoly powstal w oparciu o podstawg programowg i program wychowawczy. Tresci dotyczace
psychoprofilaktyki zapisane w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego zawieraja: promocje zdrowego stylu zycia, rozwijanie
najwazniejszych umiejetnosci psychologicznych i spolecznych, prawidtowosci i1 trudnosci rozwojowych okresu dojrzewania oraz profilaktyke
uzaleznien.
Opracowujac ten program starali$my si¢, aby byk:
e Dostosowany do potrzeb i probleméw uczniéw, do ich poziomu wiedzy, umiejetnosci, wrazliwosci;

o Skierowany do wszystkich ucznidéw, we wszystkich etapach ksztalcenia;



o Skoncentrowany na wielu obszarach;

e Obejmujacy I, II, IIT poziom edukacji;

e Zapewniajacy ciaglosc¢ 1 systematyczno$¢ dziatan;

o Uwzgledniajacy wspolprace z rodzicami.

A —w Szkole Podstawowej nr 21 w Plocku
Profilaktyka zawarta w programie ma odbywac¢ si¢ poprzez rozwoj osobowosci mtodego cztowieka, jak i poprzez wskazywanie umiejetnosci
kierowania swoim postepowaniem.
Program profilaktyki obejmowac bedzie nastepujace obszary:

1. Zachowanie w sytuacjach wypadkowych

. Higiena

2

3. Agresja
4. Uspolecznienie
5

. Rodzina



OBSZAR 1

ZACHOWANIA W SYTUACJACH WYPADKOWYCH

Cel ogblny Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni Termin

. o Pogadanki — apele porzadkowe WSZYSCy
1. Uswiadomienie skutkdéw nauczyciele caly rok
zdrowotnych SU
niebezpiecznych | Zapoznanie z regulaminami obowigzujacymi _

i brawurowych zachowan | pj terenie szkoty (klas, sali gimnastycznej, nauczyciele o
na przerwach, w szatni boiska szkolnego, $wietlicy, biblioteki, wychowawcy Wrzesiefi
i wycieczkach stolowki) klas
Zapoznanie z planem ewakuacji szkoty 1 z
2. Zapobieganie panice zachowaniem na wypadek ataku | wychowawcy Wrzesien
i zachowaniom terrorystycznego
) histerycznym. , ) ., Wrzesien
Kstztahgl\;v?n{e. yeeny Probna ewakuacja uczniow dyrektor Kwiccieh
postaw dbatosci
0 bezpieczenstwo Eksponowanie ~w  widocznym  miejscu dygektor caty r.ok
whasne i innych | 3. Powiadamianie o wypa- | telefonow alarmowych pedagog maj
dkach osob Spf)tkan.ia z przedstawicielami policji, strazy Nauczyciel
kompetentnych. pozarnej. techniki marzec —
kwiecien
4. Ksztattowanie Cwiczenia w rozpoznawaniu sygnatow
umiejetnosci zachowania si¢| alarmowych wychowawcy
w przypadkach kontaktu z Omawianie prawdziwych sytuacji kontaktu n-le przyrody .

: : ) - : ; : W miarg¢
przedmiotami z przedmiotami niebezpiecznymi (skutki wychowawcy otrzeb
niebezpiecznymi (petardy, postepowania) wicedyrektor Cl})ru dzien
niewybuchy, substancje Film edukacyjny klas
toksyczne i inne) Pogadanki w okresie najwigkszego [-1II

zainteresowania mlodziezy z artykutami




pirotechnicznymi (Swieta Bozego
Narodzenia, Nowy Rok)
Pogadanki na zajeciach lekcyjnych n-le i
Konkursy klas I — I wicedyrektor caly rok
Przeprowadzenie kursu na kart¢ rowerowa klas
5. Bezpieczna droga do Nauke udzielenia pierwszej pomocy -1
szkoty. n-1 techniki o,
el kwiecien
: czerwiec
przeszkoleni z
klas I - IIT
OBSZAR 11
HIGIENA
Cel ogblny Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni Termin
Ksztalcenie iutrwalanie prawidlowe;j
postawy w czasie nauki i zabawy WSZyscy "
Przyporzgdkowanie tawek i krzeset dla nauczyciele caly ro
dzieci wedtug wzrostu
Ksztalcenie postaw 1. Wdrazanie zasad | Prowadzenie zaj¢¢ gimnastyki korekcyjne;. nauczyciel w-f caly rok

prozdrowotnych

dbatosci o higiene.

Spotkania z pielggniarka szkolng —
pogadanki, ¢wiczenia $rodlekcyjne

pielegniarka
wychowawcy

w miar¢ potrzeb

Dzien Ziemi — apel
Dekoracje klas I - I1I

koto przyrodnicze
n-le klas I - 1T

kwiecien




3. Podejmowanie dziatan

Pogadanki na zajeciach z wychowawca

dla ochrony i drowi Konkurs plastyczny nt. uzaleznien W};lg)wawcy wg planow
poszanowania zdrowia .. , edagog
Wwiasnego i innych — Realizacja programéw profilaktycznych Nauczyciele Wf/ChOWB.WCZ}/Ch
uty — marzec
negatywnego stosunku luty - marzec
do alkoholu, tytoniu
i narkotykow
1. Sposoby organizacii Pogadanki na zajeciach lekcyjnych I
. czasu wolnego i Wedrowki piesze, wycieczki, gry i zabawy Wychowawcy, “{lg p :now h
Ksztalcenie postaw uswiadomienie znaczenia | ruchowe, zajecia terenowe nauczyciele Wyenow Wizyc
prozdrowotnych czynnego wypoczynku caty ro
5. Usyvlgd,omleqle skutkow Pog.adan.k1 na zaje;c?ach lekcyjnych, Wychowawcy.
uzaleznief od gier lekcjach informatyki, .
. nauczyciel wg potrzeb
komputerowych, telewizji, ) :
informatyki
[nternetu
6. Ukazywanie wptywu Debaty na zajgciach z wychowaca ,
klam i srodowiska : Wychowawc wg planow
e Scenki dramowe, plakaty. y Y| wychowawezych
masowego przekazu na . ;
zachowania mtodych ludzi. maj = czetwiee
OBSZAR 11T
AGRESJA
Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni Termin

Cel ogblny




Ksztalcenie

umiej¢tnosci uczniow

w relacjach
interpersonalnych

1.Wskazanie sposobow

Organizowanie zabaw z zachowaniami

konstruktywnego grzeczno$ciowymi, odgrywanie rél pogadanki.
rozwigzywania WSZVSC
konfliktow, ISEY caly rok
. ) nauczyciele
negocjowania,
przepraszania
1 przebaczania
2. Zapobieganie nauczyciele
przyzwalaniu dyzurujacy,
na zachowania ) ) o wychowawcy,
nicakceptowane Trening poprawnej komunikacji pedagog caty rok
spolecznie, agresywne i i psycholog
dewastujace otoczenie. szkolny
3. Wskazywanie . . s Wychowawcy,
e ..~ | Promowanie zasad uczciwego sprawiedliwego pedagog
mozliwosci unikania | . . . caty rok
. 1 honorowego postepowania. i psycholog
agres;ji.
szkolny
Dyskusje, pogadanki - opracowywanie w
kazdej klasie listy niepozadanych zachowan wychowawcy wg potrzeb
. Zabawy socjoterapeutyczne i interaktywne
4. Ks;tahqwame w klasach I - III wychowawcy wg potrzeb
umiejetnosci howawe
roztadowywania napig¢: | Analiza lektur ukazujacych pozytywne relacje Wy Wey
: . nauczyciele
zdrowych, czlowiek — czlowiek . polskiego caty rok
przynoszicych ulge, n-1 bibliotekarz
dopuszczalnych - - - -
spolecznie Zabawy integrujace, dyskoteki, spotkania WSZYSCY
klasowe, uroczystosci klasowe 1 szkolne nauczyciele caly rok
Wybor ,,Super Dziewczyny i super Chlopaka” nauczyciele klas
Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci I-111
5. Edukacja rodzicow Omawianie przypadkow agresywnych, wychowawcy,
z zakresu zjawiska dyskusja na ten temat 1 natychmiastowe | dyrektor, pedagog wg potrzeb
przemocy. reagowanie szkolny




Rozmowy z rodzicami Wychowawcy, wg potrzeb
pedagog szkolny
OBSZAR IV
USPOLECZNIENIE
Cel ogblny Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni Termin
Prace w zespotach zadaniowych iel k
1. Uczenie wspotdziatania w - P — - > MLLLLAL o caly ro
R Zabawy i spotkania integrujace zespoly :
grupie rowiesniczej z - WSZyscy nauczyciele caty rok
nastawieniem na szacunek dla 1\1;[ZH1,01W Sl Kl T
roznic migdzy ludzmi Sponly uziat Klas wwycleczac wszyscy nauczyciele caly rok
szkolnych
_ Pogadanki na lekcjach wychowawczych
2. Dostrzeganie 0sob w kL. IV — VI i zajeciach edukacyjnych I wychowawcy caty rok
niepetnosprawnych podesztych |
lelzrlzg’us.a?zgly(:h Uroczystos¢ klasowa. Dzien Babci i wychowawey klas I - TIT styczen
. P Jacyeh. Dzien Dziadka, Dzien Rodziny 4 Y czerwiec
Podnoszenie
p (1)1Z01§r111i1(;l vi(sllil;[;r y 3. Dostrzeganie pozytywnych Prezentowanie wiasnych zainteresowan WSZyscy nauczyciele caty rok
wzorcOw organizowanie Stwarzanie sytuacji do prezentowania
integracyjnych zabaw szkolnych | swojego wizerunku (hobby, zainteres.) - wszyscy nauczyciele caly rok
wystawka
4. Wsplerame praw1d10weg0 Orggnl,zowanle pomocy i wsparcia wychowawcy wg potrzeb
rozwoju emocjonalnego i kolezenskiego
spoie.:cgn.ego, w tym kolezenstwa i Pogadaqkl wychowawcze i zajgcia nauczyciele caly rok
przyjazni. edukacyjne
. .. o Konkursy szkolne, zawody sportowe opiekunowie kot
>- Stwarzanie okazji do przezycia Olimpiada klas I - I1I zainteresowan, caty rok

sukcesu

wychowawcy,




nauczyciel w-f

6. Wyrabianie umiejetnosci

Zajecia  edukacyjne 1 pogadanki

WSZyscy nauczyciele

akceptacji, odpowiedzialnosci za | wychowawcze, scenki dramowe caty rok
siebie 1 innych
OBSZAR V
RODZINA
Cel ogolny Zadania Formy realizacji Odpowiedzialni Termin
listopad,
Zebrania rodzicow wychowawcy styczen,
kwiecien
. Angazowanie rodzicoéw do sprawowania )
1. Integrowanie wychowawczych > ) L nauczyciele
S . . opieki w czasie uroczystosci szkolnych, wg potrzeb
) dziatan szkoty i rodziny . N wychowawcy
Integracja wycieczek i rajdow
srodowiska Prezentacje uczniow w czasie zebran
rodzinnego ze rodzicielskich (,,Jasetka”, scenki rodzajowe) nauczyciele styczen
szkota Integracje rodzicow
Konsultacje indywidualne dla rodzicow .
.. . . ) L o . Nauczyciele
2. Pomoc rodzinie w sytuacjach Wspobipraca z instytucjami wspierajacymi edaco we orafiku
losowych, problemach rodzing — MOPS, OIK, Sad Rodzinny, W pcho v% a\%v c wg go trzeb
materialnych i spotecznych MCPR, Policja Y Y &P
Organizowanie zbiorek pieni¢znych




Pogadanki na temat praw dziecka
(Konwencja Praw Dziecka)
Wspbtpraca z PPP
3.0chrona praw dziecka w Swietlica Srodowiskowa Wychowawcy wg planéw
sytuacjach niewydolnosci Kuratqr spoleczny . o Wychowawcy, wychowawczych
rodziny Badame §r0dowlska rodzinnego uczniéw — pedagog szkolny we potrzeb
wywiad srodowiskowy
Wskazywanie drog uzyskiwania pomocy w
sytuacjach  dysfunkcyjnosci  $rodowiska
rodzinnego
Rozmowy z rodzicami — u$wiadomienie
koniecznosci przeprowadzania badanh w PPP
4. Zapobieganie Praca w grupach kolezenskich wychowawcy
niepowodzeniom szkolnym Prowadzenie = zindywidualizowanych 1 nauczyciele wg potrzeb,
poprzez wczesne wykrywanie indywidualnych zaj¢¢ z dzie¢mi majacymi logopeda
trudnos$ci w nauce i probleméw deficyty rozwojowe pedagog, psycholog, caty rok
wychowawczych Poradnictwo dla rodzicow w sprawie metod reedukator
postgpowania z uczniem majacym trudnosci
w nauce, zachowaniu
B — w Gimnazjum nr 10 Plock
ZADANIA SPOSOBY REALIZACIJI ODPOWIEDZIALNI TERMIN
Poznanie systemu rodzinnego i Sporzadzenie listy uczniéw wymagajacych pomocy Pedagog szkolny IX-X
srodowiska w ktérym przebywa Rozmowy z uczniami Psycholog szkolny
uczen Rozmowy z rodzicami Wychowawcy klas
Wywiady $rodowiskowe
Wspolpraca z MOPS, OIK, MCPR.
Budowanie pozytywnych relacji Spotkanie uczniow klas pierwszych z pedagogiem i Pedagog szkolny Zgodnie
kolezenskich psychologiem Psycholog szkolny z planem
Zajecia integrujace w klasie Wychowawcy klas wychowawczym i
Gry 1 zabawy psychoedukacyjne programem




Wycieczki, rajdy i biwaki imprez szkolnych

-Zaj¢cia z komunikacji interpersonalnej
Zapoznanie uczniow Ustalenie zasad zachowania ucznia Wychowawca Wg planu
z zasadami dobrego zachowania i | Zajgcia edukacyjno- informacyjne ramach zaje¢ z Pedagog szkolny
kulturalnego odnoszenia si¢ do wychowawca Psycholog szkolny
siebie oraz eliminowanie “Wspobipraca z samorzadem szkolnym Specjalista do spraw
wulgaryzmow nieletnich i

patologii

Zapobieganie podejmowania Realizacja programu antynikotynowego- akcja Pedagog i psycholog W ciagu roku
przez mtodziez zachowan plakatowa , szkolny szkolnego
ryzykownych Filmy edukacyjne, gazetki tematyczne Wychowawca
Typu: palenie tytoniu
Zapobieganie podejmowania Ankieta diagnozujaca Wychowawcy W ciaggu roku
przez mtodziez zachowan Realizacja tematyki antyalkoholowej na zaj¢ciach z Pedagog szkolny szkolnego
ryzykownych wychowawca Policja

Sukcesywne wdrazanie profesjonalnych programow Specjalisci
Typu: uzywanie alkoholu profilaktycznych

-Zajecia z asertywnosci

‘Filmy edukacyjne
Zapobieganie podejmowania Ankieta diagnozujaca Zajecia warsztatowe Pedagog i psycholog szkolny | W ciagu roku
przez mtodziez zachowan Filmy edukacyjne Wychowawcy szkolnego
ryzykownych Wspolpraca z Poradnig Uzaleznien

Redagowanie broszur i ulotek informacyjnych
Typu: uzywanie Srodkow Zapoznanie rodzicéw z mozliwosciami leczenia Zaproszeni specjalici
psychoaktywnych miodziezy
Postepowanie wedtug procedury

Propagowanie zdrowego stylu Zajecia integracyjne, zajecia pozalekcyjne, W ciaggu roku
zycia wycieczki, rajdy Wychowawca klasy szkolnego

Turnieje migdzyklasowe

Promowanie sportow zimowych

Kota zainteresowan

Zapewnienie mozliwosci alternatywnych form

nauczyciel wf




spedzania czasu wolnego

Poszanowanie i tolerancja dla : Angazowanie niepelnosprawnych kolegow w Wychowawca klas W ciaggu roku
odmiennosci kultur zachowan 1 zycie szkoty Psycholog szkolny szkolnego
r6éznic miedzy ludzmi : Pogadanki Pedagog szkolny
Filmy edukacyjne
Akcja plakatowa
Wspoipraca z rodzicami - Zapoznanie rodzicéw z programem profilaktyki Pedagog i psycholog szkolny | W ciggu roku
Informowanie o dost¢pnych formach pomocy szkolnego
Wymiana informacji Wychowawcy
Wspdlne organizowanie imprez szkolnych
Zaangazowanie rodzicOow w poszukiwaniu Specjalisci

konstruktywnych rozwiazan i srodkow zaradczych
Zorganizowanie spotkan warsztatowych z rodzicami
na wybrane tematy

Wspotdziatanie wszystkich Spotkania z przedstawicielami Rady Rodzicow Dyrektor szkoly Wg. potrzeb
pracownikow szkoly i rodzicow w | - Indywidualne konsultacje Wychowawca klasy

zakresie wychowania profilaktyki | - Wzajemna wymiana informacji Pedagog szkolny

1 interwencji

Pomoc dzieciom nadpobudliwym | Wspieranie rodzicow w nawigzywaniu kontaktu z Pedagog szkolny Wg. potrzeb
majacym klopoty w nauce poradniami specjalistycznymi

1 zachowaniu

Samodoskonalenie si¢ nauczycieli | - Konferencje Pracownicy szkoly Wg. potrzeb
i pracownikow w zakresie : Warsztaty Instytucje wspomagajace

profilaktyki zagrozen oraz : Konsultacje metodyczne

umieje¢tnosci wychowawczych

V. Procedura post¢gpowania nauczycieli i metody wspolpracy szkoly z policja w sytuacjach zagrozen mlodziezy przestepczoscia i
demoralizacja

1. Wstep




Wsrod réznorodnych przejawdw demoralizacji za najbardziej niepokojace i zagrazajace zdrowiu miodziezy uznaje si¢ alkoholizm, narkomanig,
kradzieze, wagary oraz zachowania agresywne, ktore czgsto ze sobg wspotistniejg. Wszystkie te czynniki moga by¢ przyczyna nawigzywania
kontaktéw z grupami przestgpczymi a w dalszej kolejnosci popetniania przestgpstw. Szkota zobowigzana jest do wezesnego rozpoznawania
niedostosowania spolecznego podejmowania stosowanych oddzialywan wychowawczych , profilaktycznych a wobec uczniéw niedostosowanych
dziatan interwencyjnych. Wilasciwa adekwatna reakcja nauczyciela, pedagoga czy dyrektora oraz powiadomienie w razie potrzeby stosownych
instytucji zwigkszaja skuteczno$¢ oddziatywan. Dziatania profilaktyczne w Zespole Szkoét nr w Plocku beda kierowane rownolegle do dzieci i
mlodziezy przy wspdlpracy nauczycieli rodzicow oraz policji.
2. Cele
- zwigkszenie skutecznosci oddziatywan szkoty w sytuacjach zagrozenia dzieci 1 mtodziezy przestgpczoscia i demoralizacja
- §cista wspolpraca szkoty z rodzicami i policja
3. Dzialania interwencyjne
a - Na terenie szkoty obowigzuje zakaz posiadania, sprzedawania i uzywania papierosow, alkoholu i narkotykow
b- Zakaz obowigzuje wszystkich ucznidow w czasie lekcji i zaje¢ pozalekcyjnych odbywajacych si¢ w szkole 1 na terenie szkoly do niej
nalezacym np. w trakcie imprez sportowych, dyskotek itp.
c - W szkole prowadzone beda zajecia w czasie ktorych uczniowie 1 nauczyciele zapoznaja si¢ z ryzykiem uzywania srodkow uzalezniajacych
d- Uczniowie, ktérzy eksperymentuja ze srodkami uzalezniajacymi badz ich zachowanie narusza regulamin szkoty, musza liczy¢ si¢ z
konsekwencjami okreslonymi w wewngtrznym regulaminie szkoty
e - Uczniowie, ktorzy siggaja po uzywki beda mieli obowigzek uczestnictwa w zajeciach psychoedukacyjnych prowadzonych w naszej szkole
f- Uczniowie i rodzice, ktdrzy zwrodca si¢ z problemem mogg liczy¢ na wsparcie i skierowanie do specjalistycznej poradni, gdzie uzyskaja
fachowa pomoc
g - W sytuacjach kryzysowych podejmowana bedzie interwencja zorientowana na pomoc uczniowi i rodzinie

h - Decyzje o podjeciu stosowanych dziatan interwencyjnych podejmuje dyrektor szkoty



4. Metody wspolpracy szkoly z policja

* stala wspolpraca i wymiana doswiadczen dyrektora szkoly, pedagoga szkolnego w zakresie profilaktyki zagrozen

» spotkania dyrektora, pedagoga i nauczycieli ze specjalistami ds. nieletnich i patologii

* spotkanie tematyczne mlodziezy szkolnej z udziatem policjantow na temat aspektow narkomanii

* udzielanie przez policje pomocy w rozwigzywaniu trudnych problemow, ktore zaistniaty na terenie szkoty

* wzajemna wymiana informacji o zagrozeniach i zdarzeniach wystepujacych na terenie szkoty

* organizowanie wspolnych szkolen

VI. Procedura postepowania w przypadku uzyskania informacji o uczniu ktory nie ukonczyl 18 lat i uzywa alkohol lub inne srodki w
celu wprowadzenia si¢ w stan odurzenia badz przejawia inne zachowania Swiadczace o demoralizacji

1. Przekazanie uzyskanej informacji wychowawcy klasy

2. Wychowawca informuje o fakcie pedagoga szkolnego i dyrektora szkoly

3. Rozpoznanie okolicznosci zdarzenia i wyjasnienie przyczyn zaistnialej sytuacji — wychowawca i pedagog szkolny

4. Wezwanie przez wychowawce do szkoty rodzicoOw ucznia i przekazanie im uzyskanej informacji

5. Przeprowadzenie rozmowy z rodzicami i uczniem w ich obecnosci

6. W przypadku potwierdzenia informacji zobowigzanie ucznia do zmiany zachowania i zaniechania negatywnego postepowania, za$ rodzicow
do szczegolnego nadzoru nad dzieckiem

7. Zaproponowanie rodzicom profesjonalnej pomocy kierujac do specjalistycznej placowki

8. W razie odmowy wspotpracy rodzicow i braku zmiany zachowania ucznia dyrektor szkoty pisemnie powiadamia o zaistnialej sytuacji sad
rodzinny lub policje tj. specjaliste ds. nieletnich

9. Jezeli dostepne srodki oddziatywan wychowawczych (rozmowa z rodzicami, ostrzezenie ucznia, spotkania z pedagogiem) nie przyniosa
oczekiwanych rezultatow dyrektor szkoly powiadamia sad rodzinny lub policje

10. Jezeli uczen ukonczyt 18 lat i przejawia zachowania §wiadczace o demoralizacji lecz nie jest to udziat grup przestepczych to postepowanie



nauczyciela jest okreslane przez wewngtrzny regulamin szkoty

11. W przypadku uzyskania informacji o popetieniu przez ucznia, ,ktéry ukonczyt 17 lat, przestepstwa $ciganego z urzgdu lub jego udziatu w
dziatalno$ci postepowania karnego, dyrektor szkoty jest obowigzany niezwlocznie zawiadomi¢ o tym prokuratora lub policje

VIL. Procedura postepowania nauczycieli w przypadku gdy na terenie szkoly znajduje si¢ uczen bedacy pod wplywem alkoholu lub
narkotykow

1. Powiadomienie wychowawcy klasy

2. Odizolowanie ucznia od reszty klasy i zapewnienia bezpieczenstwa

3. Wezwanie lekarza celem stwierdzenia stanu trzezwosci lub odurzenia

4. Powiadomienie o tym fakcie dyrektora szkotly i rodzicéw, ktérych zobowigzuje si¢ do zabrania ucznia ze szkoty. W przypadku odmowy

0 pozostaniu badz przewiezieniu ucznia do placéwki stuzby zdrowia decyduje lekarz w porozumieniu z dyrektorem

5. Jezeli uczen zachowuje si¢ agresywnie a rodzice odmawiaja przyjscia do szkoty dyrektor zawiadamia policje. W przypadku stwierdzenia stanu
nietrzezwosci lub odurzenia policja ma mozliwos$¢ przewiezienia ucznia do izby wytrzezwien (na 24 godz.)

6. Dyrektor powiadamia rodzicéw oraz sad rodzinny jesli uczen nie ukonczyt 18 lat

7. Spozywanie alkoholu na terenie szkoty przez ucznia, ktéry ukonczyt 17 lat, stanowi wykroczenie z art. 43 ust 1 (ustawy z dn 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

i 0 tym fakcie nalezy powiadomi¢ policje¢

8. Dalszy tok postgpowania lezy w kompetencji policji

VIII. Procedura post¢epowania w przypadku gdy nauczyciel znajdzie na terenie szkoly substancj¢ przypominajaca wygladem narkotyk
1. Zabezpieczenie substancji

2. Ustalenie okoliczno$ci zdarzenia i znalezienia substancji

3. Powiadomienie o zaistniatym zdarzeniu dyrektora szkoty 1 policji

4. Przekazanie policji zabezpieczong substancje i przekazanie informacji dotyczacych szczegdtow zdarzenia



IX. Procedura postepowania w przypadku gdy nauczyciel podejrzewa, zZe uczen posiada przy sobie substancj¢ przypominajaca narkotyk
1. Nauczyciel w obecnosci innej osoby (wychowawca, pedagog, dyrektor) ma prawo zadad

- aby uczen przekazal mu substancje

- pokazal zawartos¢ torby szkolnej oraz kieszeni ewentualnie przedmiotow budzacych podejrzenie

2. Powiadomienie dyrektora szkoty o swoich spostrzezeniach

3. Wezwanie natychmiast rodzicéw ucznia

4. Jezeli uczen utrudnia kontrolg plecaka i odziezy, dyrektor szkoty wzywa policj¢

5. Jezeli uczen wyda substancje dobrowolnie nauczyciel po odpowiednim zabezpieczeniu bezzwlocznie przekazuje ja do policji

6. Nauczyciel dokumentuje okoliczno$ci zdarzenia sporzadzajac notatke i swoje spostrzezenia

X. Procedura post¢epowania w przypadku uchylania si¢ od obowigzku szkolnego i wagarowania

1. Indywidualna rozmowa z uczniem w celu poznania przyczyny wagarow, ucieczki z lekcji oraz §wiadomosci ucznia dotyczacej konsekwencji
dokonywanych wyboréw i podejmowanych decyzji.

2. Kontakt wychowawcy z rodzicami, udzielanie informacji o frekwencji

3. Wychowawca prowadzi rozmowe z uczniem w obecnos$ci rodzicoOw w trakcie, ktorego zawiera kontrakt okreslajacy warunki poprawy
frekwencji ucznia na zajgciach.

4. Dalsza obserwacja ucznia.

5. W przypadku wyeliminowania problemu uczen powinien by¢ nagrodzony np. pochwatg do rodzicéw, na forum klasy.

6. W przypadku braku poprawy zaistnialej sytuacji wychowawca przekazuje do pedagoga

- wykaz ucznidw z podang informacja o skali problemu

- podjetych przez siebie dziatan i efektach



- sytuacji szkolnej i rodziny ucznia

7. Kolejna rozmowa z uczniem, rodzicami i pedagogiem szkolnym.

8. Spisanie kontraktu z uczniem.

9. Po wyczerpaniu mozliwo$ci, postepowanie wedtug regulaminu szkolnego.

XI. Instytucje wspierajace szkole w dzialaniach profilaktycznych
Nazwa instytucji Formy wspotpracy
Poradnia Psycholog-Pedagogiczna terapia indywidualna , terapia rodzinna, poradnictwo, grupy wsparcia

konsultacje logopedyczne i psychologiczne

Policja zekazywanie 1 uzyskiwanie informacji na temat odpowiedzialnosci

mlodziezy, postepowan policji , zglaszanie przestgpstw

Dzielnicowy osiedla szkoly nitoring terenu wokot szkoty, spotkania z Radg Pedagogiczng i uczniami,

profilaktyka uzaleznien

Poradnia Zdrowia Psychicznego rozwigzywanie probleméw dotyczacych zdrowia psychicznego, np. stres,

anoreksja, bulimia, uzaleznienie

Powiatowe Centrum Pomocy wspieranie rodziny w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,
Rodzinie adopcje, pomoc materialna rodzinom

Punkt Konsultacyjny MONAR Poradnictwo, konsultacje w zakresie uzaleznien

Towarzystwo Zapobiegania punkt konsultacyjny, poradnictwo psychologiczne, skierowanie do
Narkomanii osrodkow, dzialania informacyjne szkolenia mtodziezowych lideréw

promocji zdrowia



Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej |pomoc w zakresie ekonomicznym, pomoc psychologiczna rodzicom

Komisja Rozwigzywania Probleméw |dziatania profilaktyczne, wnioski na leczenie odwykowe
Alkoholowych

XII. Ewaluacja programu
Cel ewaluacji:
O kontrola realizacji programu
0 rozw0j wiedzy o programie
O rozwigzywanie problemow powstajacych w czasie realizacji

Ocenie podlegaja 4 elementy programu:

O zasoby, jakie s3 uzywane w trakcie realizacji (realizatorzy, naktady finansowe, pomoc, materiaty itp.)

O zastosowane strategie oddzialywan profilaktycznych (informacyjna, ewolucyjna, alternatywna, wczesnej interwencji itp.)

0 osiggnigte wyniki bezposrednie obejmujace widoczne zmiany przede wszystkim w strefie osobowosci i zachowania

0 osiggnigte wyniki "odroczone", czyli zmiany obserwowane w funkcjonowaniu psychospotecznym uczestnikow co najmniej w rok po

zrealizowaniu programu

Program profilaktyki w ZS nr 2 przygotowano na cykl ksztalcenia. Ewaluacje prowadza osoby, ktore go tworzyly i realizowaty.

Ewaluacja dzieli sie na:

a. ksztalcaca - skupiajaca si¢ na poprawie i wzmacnianiu programu nie tylko w fazie poczatkowe;j, ale w kazdym momencie jego realizacji.
Ma ona odpowiedzie¢ na pytania czy nalezy dokonac biezacych korekt okreslonych czgsci programu? Informacji dostarczaja tu obserwacje,
ankiety, wywiady, rozmowy indywidualne.

b.

podsumowujaca - prowadzona jest przez wyznaczone przez dyrektora grupy osob tworzacych zespot. Przygotowuje on:



0 obszary, ktore podlega¢ beda ewaluaciji,

O narzedzia gromadzenia poszczego6lnych informacji,
O analiz¢ zebranych informacji,

O ustala kierunki dalszego dziatania,

0 informuje o wynikach ewaluacji.

Ewaluacja podsumowujaca ma da¢ odpowiedz na pytania:

1
2
3.
4
5

Czy program powinien by¢ kontynuowany ?

Czy jest efektywny, warto$ciowy, czy pozwolil osiaggna¢ wyniki zgodne z oczekiwaniami ?
Czy schemat programu byl wszechstronny ?

Czy nauczyciele potrafili wykorzysta¢ wszystkie zgromadzone w nim materiaty ?

Czy dziatania byly jednoznaczne i wtasciwie dobrane, itp. ?

Program bedzie obowigzywal w latach 2016-2019. Ewaluacja calo$ciowa po trzech latach wdrazania programu.

O wynikach ewaluacji zostang poinformowani wszyscy pracownicy szkoly, rodzice i uczniowie.

Program uchwalony w porozumieniu z Rada Pedagogiczna w dniu 22 IX 2016

—uchwala nr 1 2016/2017 Rady Rodzicow w Zespole Szkol nr 2 w Plocku.



